
Рабочая программа для групп «Пластическое воспитание».

Возраст обучающихся: 8 – 17 лет

Срок реализации программы: 9 месяцев

Педагог: Попова Анастасия Сергеевна

Календарно-тематическое планирование 

Ход занятия Цель\ на что направлено\ 
что развивает.

1 неделя 
обучения

1. Знакомство, игры на 
командообразование.
2. Обсуждение плана на год, правил 
поведения.
3. Вводная разминка.
4. Упражнение на раскрепощение 
"Расскажи о себе жестом".

Цель: Создать благоприятную атмосферу 
в коллективе, настроить на творческий 
год.
Направлено на: формирование группы, 
снятие зажимов.
Развивает: коммуникативные навыки, 
доверие, креативное мышление.

2 неделя 
обучения

1. Базовый комплекс упражнений на 
технику (координация).
2. Упражнения на взаимодействие и 
доверие в парах ("падение", 
"зеркало").
3. Импровизационное задание на 
заданную тему.
4. Обсуждение итогов, что получилось, 
что было сложно.

Цель: Заложить основы техники и 
развить групповую динамику.
Направлено на: развитие базовых 
исполнительских навыков и сплочение.
Развивает: чувство партнера, внимание, 
физическую осознанность.

3 неделя 
обучения

1. Усложненный комплекс упражнений.
2. Работа над эмоциональной 
выразительностью: показ эмоций 
только взглядом/жестом.
3. Групповая импровизация "Ожившая 
картина".
4. Краткое знакомство с жанрами и 
стилями для будущего номера.

Цель: Углубить техническую базу и 
начать работу над выразительностью.
Направлено на: развитие арсенала 
выразительных средств у участников.
Развивает: эмоциональный интеллект, 
фантазию, умение работать в общем 
ритме.

4 неделя 
обучения

1. Специализированные упражнения на 
развитие сильных сторон группы (ритм, 
гармония, пластика).
2. Просмотр примеров удачных номеров 
для вдохновения.

Цель: Проанализировать сильные 
стороны группы и начать формировать 
идею номера.
Направлено на: диагностику потенциала 
и предпочтений коллектива.



3. Предварительное обсуждение тем и 
идей для новогоднего номера.
4. Анкетирование или голосование для 
выявления предпочтений коллектива.

Развивает: аналитическое мышление, 
вкус, вовлеченность в процесс.

5 неделя 
обучения

1. Упражнения на конкретные навыки, 
необходимые для выбранной концепции 
(например, степ для номера в стиле 
мюзикла).
2. Мозговой штурм и финальный выбор 
концепции и музыкального материала 
для новогоднего номера.
3. Распределение ролей и условных 
блоков.
4. Первое прослушивание/просмотр 
музыки и обсуждение будущего образа.

Цель: Окончательно утвердить 
концепцию и начать погружение в образ.
Направлено на: создание четкого плана 
работы над номером.
Развивает: чувство ответственности, 
умение делать осознанный выбор.

6 неделя 
обучения

НАЧАЛО ПОСТАНОВКИ НОМЕРА.
1. Разучивание ключевой, центральной 
связки.
2. Отработка основного рисунка 
номера (перестроения, расположение 
на сцене).
3. Работа над совмещением движения и 
звука (если применимо).
4. Закрепление "ядра" номера.

Цель: Создать и отработать 
центральный элемент будущего номера.
Направлено на: формирование 
уверенности в основной части 
композиции.
Развивает: память, чувство ансамбля, 
координацию.

7 неделя 
обучения

1. Разучивание вступления и его 
соединение с центральной частью.
2. Работа над логичным и зрелищным 
переходом.
3. Отработка движений/партий по 
отдельности, затем вместе.
4. Акцент на качестве исполнения, а 
не на скорости.

Цель: Создать логичное и динамичное 
начало номера.
Направлено на: освоение искусства 
переходов и развития действия.
Развивает: чувство времени, 
драматургии, плавность движений.

8 неделя 
обучения

1. Разучивание финальной части 
номера.
2. Отработка эффектного и 
запоминающегося финала.
3. Сведение всех разученных частей: 
вступление, центр, финал.
4. Первый полный прогон в медленном 
темпе.

Цель: Завершить создание основной 
структуры номера.
Направлено на: целостность 
композиции.
Развивает: чувство формы, умение 
слышать и видеть общую картину.

9 неделя 1. Полный прогон номера для выявления Цель: Повысить техническое качество 



обучения слабых мест.
2. "Ювелирная" работа над проблемными 
переходами и сложными элементами.
3. Упражнения на синхронность и 
выносливость.
4. Прогон в нужном темпе.

исполнения номера.
Направлено на: исправление 
неточностей и усиление слабых мест.
Развивает: самоконтроль, критическое 
мышление, мышечную память.

10 неделя 
обучения

1. Прогон номера от начала до конца 
без остановок.
2. Работа над артистизмом: эмоции, 
взгляд, работа на зрителя.
3. Просмотр записи репетиции и 
коллективный разбор.
4. Внесение творческих правок в 
подачу.

Цель: Перейти от технического 
исполнения к художественному.
Направлено на: актерское мастерство и 
сценическое обаяние.
Развивает: артистизм, уверенность в 
себе, умение держать внимание.

11 неделя 
обучения

Репетиционный период Цель: Довести номер до максимального 
уровня и морально сплотить группу.
Направлено на: полировку номера и 
создание командного настроя.
Развивает: внимание к деталям, чувство 
общности, ответственность.

НОВОГОДНИЙ КОНЦЕРТ

12 неделя 
обучения

1. Неформальное обсуждение концерта: 
обмен впечатлениями и эмоциями.
2. Просмотр видео выступления, 
выделение сильных сторон и моментов 
роста.
3. Постановка целей на второй 
триместр, обсуждение идей для мая.
4. Комплекс упражнений для 
возвращения в рабочий ритм.

Цель: Проанализировать выступление и 
плавно вернуться к работе.
Направлено на: рефлексию и мотивацию 
на дальнейшие занятия.
Развивает: умение анализировать 
успехи и ошибки, ставить новые цели.

13 неделя 
обучения

Тема: Знакомство с предметом 
(например, ленты).
1. Техника безопасности. История и 
виды предметов в искусстве.
2. Постановка корпуса, рук, хват.
3. Базовые упражнения с предметом на 
месте: маятники, круги, "восьмерки".
4. Игры на доверие с предметом в 
парах.

Цель: Познакомить с базовыми 
принципами работы с выбранным 
предметом.
Направлено на: безопасное и уверенное 
обращение с реквизитом.
Развивает: чувство предмета, мелкую 
моторику, ответственность.



14 неделя 
обучения

Тема: Пространство и предмет.
1. Упражнения на передвижение по 
площадке с предметом (по прямой, по 
кругу).
2. Основные шаги и бег с предметом. 
Сохранение формы и контроля.
3. Комбинация из 3-4 базовых 
элементов в движении.
4. Импровизация на заданное движение 
с предметом.

Цель: Научить совмещать простейшее 
движение по сцене с техникой владения 
предметом.
Направлено на: координацию тела и 
предмета в пространстве.
Развивает: пространственное мышление, 
контроль над телом и предметом 
одновременно.

15 неделя 
обучения

Тема: Взаимодействие в паре с 
предметом.
1. Упражнения на синхронное 
исполнение элементов в паре.
2. Передачи предмета, перебросы (если 
применимо).
3. Простые дуэтные поддержки с 
использованием предмета.
4. Создание небольшой парной мини-
композиции (30 сек).

Цель: Освоить навыки парного 
взаимодействия через предмет.
Направлено на: развитие чувства 
партнера и синхронности.
Развивает: доверие, невербальную 
коммуникацию, чувство ритма у пары.

16 неделя 
обучения

Тема: Работа в группе с предметами.
1. Построение простых геометрических 
фигур и линий с предметами.
2. "Волны" и перестроения, где 
движение передается от одного к 
другому.
3. Упражнение "Зеркало" в группе с 
предметами.
4. Групповая импровизация на тему 
"Оркестр".

Цель: Научить участников чувствовать 
себя частью композиции с предметами.
Направлено на: развитие ансамблевого 
чувства и общего рисунка.
Развивает: периферическое зрение, 
чувство ансамбля, создание единого 
образа.

17 неделя 
обучения

Тема: Предмет и образ.
1. Упражнение: один и тот же элемент 
показать как радостный, грустный, 
гневный.
2. Работа с метафорой: что может 
символизировать этот предмет? (лента 
- ветер, путь, змея и т.д.)
3. Создание небольшого этюда (1 мин) 
в малых группах, где предмет — 
ключевой элемент образа.
4. Показ и обсуждение этюдов.

Цель: Научить использовать предмет 
как средство художественной 
выразительности.
Направлено на: раскрытие актерского 
потенциала через взаимодействие с 
предметом.
Развивает: образное мышление, 
артистизм, способность к 
перевоплощению.



18 неделя 
обучения

Тема: Сводная репетиция с предметами.
1. Повторение и отработка всех 
изученных элементов и комбинаций.
2. Прогон групповых и парных 
наработок.
3. Работа над качеством и чистотой 
исполнения.
4. Силовой тренинг с предметами на 
выносливость.

Цель: Обобщить и закрепить весь 
изученный материал за триместр.
Направлено на: доведение техники 
владения предметом до уверенного 
уровня.
Развивает: мышечную память, 
техническую осознанность, 
исполнительскую волю.

19 неделя 
обучения

Тема: Интеграция навыков. Начало 
постановки номера.
1. Мозговой штурм: как мы можем 
использовать предмет в нашем майском 
номере?
2. Выбор музыкального сопровождения, 
обсуждение концепции.
3. Разучивание первой связки нового 
номера, интегрирующей работу с 
предметом.
4. Распределение ролей и рисунка 
номера.

Цель: Начать создание номера, 
основанного на изученных навыках.
Направлено на: творческое применение 
полученных умений.
Развивает: креативность, 
композиционное мышление, умение 
воплощать идею.

20 неделя 
обучения

НАЧАЛО АКТИВНОЙ ПОСТАНОВКИ НОМера.
1. Разучивание основной, ключевой 
части номера с предметами.
2. Отработка сложных переходов и 
перестроений.
3. Работа над синхронностью 
групповых элементов с предметами.
4. Прогон изученного фрагмента в 
половинную силу.

Цель: Создать и технически отработать 
центральную часть номера.
Направлено на: формирование костяка 
номера.
Развивает: координацию в группе, 
память, уверенность в владении 
предметом в композиции.

21 неделя 
обучения

1. Разучивание вступления номера 
(возможно, без предметов, с выходом на 
них).
2. Соединение вступления с 
центральной частью.
3. Работа над завязкой и развитием 
действия в номере.
4. Прогон первой половины номера.

Цель: Выстроить логичную и 
захватывающую начало номера.
Направлено на: драматургию номера.
Развивает: чувство темпа, ритма, 
умение держать интригу.

22 неделя 1. Разучивание кульминации и финала 
номера.

Цель: Завершить создание полной 
структуры номера.



обучения 2. Отработка эффектного завершения с 
предметами.
3. Сведение всех частей номера 
воедино.
4. Первый полный прогон в медленном 
темпе для понимания структуры.

Направлено на: целостность 
композиции.
Развивает: выносливость, чувство 
формы, общее видение постановки.

23 неделя 
обучения

1. Полный прогон номера для выявления 
технических слабых мест.
2. Работа над сложными элементами, 
переходами, передачами предметов.
3. Упражнения на стабилизацию 
техники под усталостью.
4. Прогон в нужном темпе.

Цель: Повысить техническое качество и 
стабильность исполнения.
Направлено на: исправление ошибок и 
закрепление материала.
Развивает: самоконтроль, техническую 
выверенность, волю.

24 неделя 
обучения

1. Прогон номера без остановок.
2. Переход к художественной стороне: 
работа над артистизмом, эмоциями, 
образами.
3. Просмотр видео репетиции, анализ 
выразительности.
4. Внесение правок в подачу и 
мизансцены.

Цель: Начать работу над 
художественной выразительностью 
номера.
Направлено на: создание яркого 
сценического образа.
Развивает: актерское мастерство, 
эмоциональность, вовлеченность.

25 неделя 
обучения

Репетиционный период Цель: Довести номер до максимального 
уровня и морально сплотить группу.
Направлено на: полировку номера и 
создание командного настроя.
Развивает: внимание к деталям, чувство 
общности, ответственность.

Планируемые результаты

Личностные результаты:

 Повышение  уровня социальной 

адаптации и коммуникативной  компетентности:  умение  работать  в 

команде, договариваться, брать на себя ответственность за общий результат.

 Развитие эмоционального  интеллекта:  способность  понимать 

свои  эмоции  и  управлять  ими,  распознавать  эмоциональное  состояние 

партнеров, проявлять эмпатию.



 Формирование адекватной  самооценки,  уверенности  в  себе  и 

навыков публичного выступления.

 Воспитание трудолюбия, дисциплины и целеустремленности, 

необходимых для достижения творческого результата.

Метопредметные результаты:

 Способность  к  самоконтролю  и  коррекции  своих  действий  в 

процессе  репетиционной  работы  (контроль  позы,  точности  движения, 

синхронности с партнерами).

 Развитие  волевых  качеств:  умение  мобилизовать  силы  и 

концентрацию  для  преодоления  трудностей  при  разучивании  сложных 

элементов.

 Развитие пространственного мышления и  воображения:  умение 

мысленно  представлять  и  создавать  пластические  образы,  композиции  в 

пространстве.

 Способность анализировать и оценивать как собственную работу, 

так и работу других участников, видеть удачные и неудачные решения.

 Умение «считывать» невербальную информацию: понимать идею 

и эмоциональный посыл, переданный через пластику других исполнителей.

Предметные результаты:

 Сформированные навыки пластического воспитания:

 Сформированные навыки  работы  с  собственным  телом  и 

предметом 

 Получение практического  опыта участия  в  создании  и 

публичной презентации пластического номера.

 Понимание своего тела.


