PabGouas nporpamma 1151 TearpajibHoil rpynnsl «CpeaHuii TpaMBaii»

Bospacr o0yuarwmmuxcs: 11— 12 jer

Cpok peanu3zanuu nporpamMmmsbl: 9 MecsieB

Kaneudapno-mwuamuuecxoe nianupoeanue.

[ara XOoJ1 3aHATHUS Ilenp\ HA YTO
3aHATUA HaIlpaBJIEHO\ YTO
pa3BUBACT.
AKTEpCKHM TpeHUHT |  PeueBoil TpeHUHT
11.09.2025 | 3HaKOMCTBO. 3HaKoMCTBO ¢ anmnaparom | CHsTHE
VYhpaxxHeHus: Ha peun. MCUX0(DU3NIECKUX

CIINIOYCHHUC U
KOMaH1000pa3oBaHue.
becena o nmpaBunax u
MPEACTOSIIMNX TIIaHaX.

TpeHuHr Ha
BHUMAaHHeE:

Teopust

«CnyniaeM TULIMHY»
«Dotorpad» (Ha
3pUTENbHOE BHUMAHUE
Y TIaMSATh)

«Koneuko» (Ha
MOTOPHO-CITyXOBO€E
BHUMAaHUE)

«3epkaio» (Ha
BHUMAaHUE K IIApTHEPY)
«Tenp»

«Kto? I'ne? Korma?»
(Ha EPEKITI0YaeMOCTh
BHUMAaHMS)

OTI01 HA
KOHIICHTPALIMIO

JHuadparmansHoe
neixanue ("Cseva",
"[lIlunenue"), mpocThie
CKOPOTOBOPKH.

TpeHuHr Ha
auagparmMajabHoe
AbIXaHME:

Teopus u ocozHaHue
Jlexxaune ynpaxxHeHus Ha
OCO3HaHUE

«KHnxka Ha KUBOTE»

« Iy BLIOX)
«Cgeuay

«Cobaukay (s
pazorpeBa nuadparmsi)
«Cyet Ha BBIIOXE»
Kopotkas ckoporoBopka
Ha OJIHOM BBIJIOXE
«Bo3nyuHeIi mapuk»
«Jlyx»

«3BYKOBOW MasiTHUK»

32)KUMOB, CO3/JaHUE
arMocdepsl TOBEpHs B
rpynue. IloctanoBka
MIPaBUJIBHOTO OMOPHOTO
TIBIXaHUSI.




18.09.2025
25.09.2025

TpeHnuHr Ha
BHUMaHHUeE

TpeHnuHr na
auagparmMajabHoe
AbIXaHUe

TpeHnuHr na
roJIoCOBe/IeHue:

Pasmunka n
pacKpernonieHne
roJIOCOBOTO amnmnapara
OCHOBHBIE TEXHUKHU
rOJIOCOBE/ICHUS
['muccanno (ckonpxeHue
TOJIOCOM).

Cuna 3ByKa («2x0»,
«ITpubnmwxenue-
yaaneHue») BeicoTHbIi
nuanasoH («JlectHuiay,
«Komanapi»)
BriHOCTIMBOCTB 1
POBHOCTH («Sostenutoy,
«llemouka ci0B»)
NHTerpanus ¢ peysto U
BBIPA3UTEIBLHOCTHIO
3BOHKOCTH U MOJETHOCTh
(«30By apyra», «Kpuuum
B TOHHEJIbY)
NHTOHAIIMOHHBIN PUCYHOK
(«BompocurenbHo-
YTBEPIUTEIILHOM,
«YTtenue c amMoIuein»)

[Ipocroii TekcT

YMmenune
COCpEe0TaunBaThCS HA
MapTHEpE U 3a1a4e.
Passurtue peakuuu u
CKOPOCTH MBIIJICHHUS.
Custue
MCUX0(U3NIECKUX
325KHMOB.

[TocTaHOBKa CHIIBHOTO U
POBHOIO ToJI0Ca.

CHsTHE HanpsKEHUs C
ropJia U IpyJHOU KJIETKHU.
VYipaBieHue BOJHEHHUEM C
IIOMOIIBIO JIBIXaHUS.

PasBurtune 3ByuHocCTH,
IOJIETHOCTH I'0JI0CA.
YMeHue roBopuTh
TPOMKO, HO 0€3 KpHKa.
OO0yuenue
BBIPA3UTEIbLHOM, dKHUBOU
MHTOHAIMH.




02.10.2025 | TpeHuHr Ha Pa3munka (gpixanue u YMeHue 1no-HacTosuemMy
09.10.2025 | cueHuveckoe rOJIOCOBEJICHUE) BUJIETh, CIBILIATH U
BOCIIpUSITHE YyBCTBOBATh MMapTHEpa Ha
napTHepa: TpenuHr Ha nuknmMo0 U | cueHe. Pa3Butue HaBbIKa
ApPTUKYJISLMIO: MT'HOBEHHO M UCKPEHHE
Pa3muHka u HacTpoiika pearnpoBarh Ha ero
Ha napTHepa ApTUKYISIIIUOHHAS JIEWCTBUSL.
T'MMHACTHKA Co3nanue obmiero
«3epkajnoy»
Pa6ora co MIPOCTPAHCTBA, TOBEPHUS U
«lIepenaya ummynbca»
. CKOpPOTOBOPKaMH B3aMOIIOHUMAaHMSL.
«OMOLIMOHAIBbHBII
(Mennennoe
KpyTr»
IIPOroBapUBaHUE, JlocTuKeHNE YETKOTO,
«Jlmaor 6e3 CiIoB»
HapamuBanue tema, pa3z0opUrBOIO U SCHOTO
«ITomapox»
OMOIMOHAIBHOE IIPOU3HOLIEHHUS.
«BcTpeua B3I IOBY
MIPOrOBapUBAHUE) Pa3Butue cuibl u
THOKOCTH MBIIII] S35IKA,
OTIONBI HA Pa6
B3aMMO/ICHICTBHE
. YMeHue yBepeHHO
Urenue ¢ mpoOKoi 6
«PasroBop ¢ riryxum / ¢ TOBOPHTB OBICTPO U
OMOLMOHATIBLHOE YTEHHE 6
HEMEIM CJIOJKHBIE TEKCThI 0€3
«Crienast mporyJKa 3aIMHOK.
3aBeplieHUE U
pednexcust
16.10.2025 | OTKPBITOE Tpenunr na nukumo u | [lokasare poguressm
3AHATHUE APTUKYJIALHUIO Iporpecc AeTei B

TpeHuHr Ha
BHHMaHUe.

IIpeanonaraercs
NMOKAa3 0TPadoTAHHBIX
yIpasKHEeHHH.
Popurenu
NPUIIAIAITCA K
Y4YacTHIO B
HEKOTOPBIX
yYIPpasKHeHUsIX.

UTpoBOH (hopme.
ITo3HakOMUTB poauTEIIeH
C YIpa)XHEHUSIMH,
KOTOPBIE pa3BUBAIOT
BHUMaHHE, peub U
BOOOpaKEHUE.

Coznarb atMmocdepy
COBMECTHOI'O TBOpYECTBA
Y TIOIJICPIKKH MEXKITY
J€TbMU U POAUTEISIMHU.
Jlath BO3BMOXXHOCTh
poauTeNaM
MIOYYBCTBOBAaTh ce0s
4acThIO Ipoliecca U
Jy4Ille TIOHSATH YBICYCHUS
pebeHka.




23.10.2025
30.10.2025

TpeHuHT MO HUIi:
«IMOIMOHAJIbHAS
MEPEKITUIKAY
«3epKaio SMOLUI»
«OMOIMOHAIBLHBIN
KpyTr»

«IIxana >sMoLHi»
«OMo1Hs B ITyCTOM
MIPOCTPAHCTBEY
«Jluanor Ha ogHOM
dpaze»
«IMOIMOHAILHBIN
MUHT-TIOHT

3HAKOMCTBO €O
cuenapuem Hosoro
rojia, pacnpenejaeHue
poJieid, YUTKa

PeueBas pazmunka nepen
YUTKOU

YMmeHne 0co3HaHHO
MIPOXKUBATH U TIPABINBO
BBIpaXXaTh pa3HbIC
9yBCTBa Ha CIICHE.
PazBuTne criocoOHOCTH
OBICTPO MEPEKITIOUAThCS
MEXTy SMOIIMOHATBHBIMH
COCTOSIHUSIMU.
[TonnmManue cBSI3U MEXIY
SMOLUSIMU, TEJIOM U
TOJIOCOM.

CusTue cTpaxa nepes
SIPKUM ¥ UICKPEHHUM
MPOSIBJICHHEM YYBCTB.

[lorpy:xeHue B cLieHapuu,
[IOHUMAaHME €ro IJIaBHON
uaeu, KOHPIUKTa U
aTMocQephl.
dopmupoBaHue 00IIETO
IPEACTaBICHUS O
MIPOU3BE/ICHUH U €TO
reposix y BCed TpyMIIbI.
Co3nanue obmiero
CMBICJIOBOT'O 1TOJISL AJISt
JaJbHENIEN paboThl.

YTOouHEHHE CMBICIIOB U
JIOTUKH TEKCTa, paboTa
HaJ MPaBUIHHBIM
MIPOU3HOIICHUEM U
IIOHUMAaHUEM.

Havano npouecca
«OKMBJIEHUS» TEKCTA,
MOMCK 3MOIMOHATLHBIX
KpPacoK U
B3aUMOJICUCTBUS MEXTY
aKTEpaMU.




06.11.2025

TpeHnuHr Ha
BHUMaHHUeE

Penernuns
HoBoroaguero
KOHLIepTa

OcBoeHue Marepuasa
Pabora Hax
CrnaxeHHOCTh PabOThI
KOJUICKTHBA

Pa3Butue crieHnueckoin
bopmbI
CoBepIi1eHCTBOBAHUE
TEXHUYCCKUX ACIICKTOB
Coznanue armochepsl
CTIICKTaKJIS

13.11.2025

Penernuns
HoBoroguero
KOHLIepTa

Tpenunr na
auadparmMaibHoe
AbIXaHHe

Tpenunr na
roJIOCOBEIeHUE

OcBoenue Matepuana
Pabora Han
CrnaxeHHOCTb paboThI
KOJUICKTHBA

Pa3Butue cueHnueckon
(bopMbl
CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHHUYCCKUX aCIICKTOB
Co3nanue armochepsl
CIIEKTAaKJIA

20.11.2025

TpeHuHr Ha
CHEHHYECKOoe
BOCIIpHSATHE MapTHepa

Penernuus
HoBoroaguero
KOHLIepTa

OcBoeHue Matepuaia
Pabora Hang
CrnaxeHHOCTB paboThI
KOJUIEKTHBA

PazButue cuennueckon
hopmbl
CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUYECKHUX aCTeKTOB
Co3nanue armochepsl
CIEKTaKJIS

27.11.2025

Penernnus
HoBoroauero
KOHIIepTa

TpeHMHr HA TUKIUIO U
APTUKYJIS LU0

OcBoeHue Marepuala
Pabora Hag
CrnaxxeHHOCTh PabOThI
KOJUICKTHBA

Pa3Butue crieHn4ecKon
bopmbl
CoBepIileHCTBOBAHUE
TEXHUYECKHUX aCTIEKTOB
Coznanue atmochepsl
CHEKTaKJIS




04.12.2025- | PeneTHIIMOHHBINI - OcBoeHue Marepuasa
25.12.2025 | nepuon. Iloaroroska k Pabora Han
Hosomy rony. CrnaxeHHOCTh PabOThI
KOJIJIEKTHBA
Pa3Butue crieHnueckoin
bopmbI
CoBepIi1eHCTBOBAHUE
TEXHUYECKHUX aCIIEKTOB
Coznanue armochepsl
CHEKTaKJISt
28.12.2025 | HOBOI'OJAHU KOHLIEPT
15.01.2026 | Anaau3 HoBorogHero | TpeHuHr Ha dopMHpoBaHHE HAaBbIKA
BbICTYILICHHS. auadgparmMajabHoe caMoaHaju3a,
[IpocmoTp BHUACO, AbIXaHHe KOHCTPYKTUBHOTO
00Cy>KJIeHHE YCIIEXOB U BOCIIPUATHS KPUTHKHU.
paboThl HaL Tpenunr na
OIIMOKaMHU. roJIOCOBe/IeHUe
TpeHunr
ABHUIaTeJIbHBIX U
YYBCTBEHHBIX
OLIYLLeHUIi:
Pazmunka
«IIpocTeie nelCTBUS»
«mute MOHETY»
«Jlpaka 6e3 moboeB»
«OT 1O3BI K JKECTY»
«JlencTBHs C
BOOOpakaeMbIMHU
peIMeTaMu
«OnpaBpaiite neiicTeue
BBIMBICIIOM)
«Pa3noxure cka3Ky Ha
NEHUCTBUS
22.01.2026- | PemeTHI{MOHHBII OcBoeHue Marepuala
21.05.2026 | mepuon. IloaroroBka k Pabora Hax
OT4YeTHOMY KOHUEPTY CrnaxeHHOCTh PabOTHI
B KOHIIE To/ia. KOJIJIEKTHBA
Ilepen ka:xknoi Pa3Butue crieHn4ecKon
peneTunue bopmbl
NPOBOAMTCH TPEHUHL. CoBepuieHCTBOBaHNE

AKTepcKHe TPeHUHIH
yepeaywTces ¢
peYeBbIMH.

TEXHUYCCKUX ACIICKTOB
Coznanue atmocdepsl
CTIIEKTaKJIS




ITnanupyemuie pezyromamaol.

JINYHOCTHBIE pPe3yabTaThI:

: [ToBpIlIEHNE YPOBHS COUUAIBHON AJaANTAUN 1 KOMMYHUKATHBHOU
KOMIIETEHTHOCTH: YMEHHE paboTaTh B KOMaH/Ie, I0roBapuBaThCs, OpaTh Ha
ce0st OTBETCTBEHHOCTD 3a OOLIMII pe3ysbTar.

. Pa3BuTre IMOLMOHAIBLHOIO HHTENJIEKTA: CIIOCOOHOCTh TOHUMATh
CBOM AMOIIMU U yIPaBIATh UMH, PACO3HABATH SMOLUOHAIILHOE COCTOSIHHUE
MapTHEPOB, POSABIISITH IMIIATHUIO.

. ®opMupoBaHUE a1eKBATHOI CAMOOIeHKH, YBEPEHHOCTH B cebe U
HAaBBIKOB IyOJMYHOI0 BHICTYILJICHHS.

. Bocnuranue Tpyno/io0us, 1MCHUNIMHBI 1 1eJIeyCTPEeMJIEHHOCTH,
HEOOXOIUMBIX JIJISl JOCTHXKEHUS TBOPUECKOTO pe3yibrara.

MeTonpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThI:

y Pa3BuTre KpeaTHBHOIO MBIILIEHUS U CIOCOOHOCTH
K HMIIPOBHM3ALMU B YCIOBUSIX HEONIPEAEIEHHOCTH.

: Pa3BuTHEe aHAIMTHYECKUX CIOCOOHOCTEH: YMEHUE aHATIM3UPOBATh
TEKCT, JEUCTBUSI U MOTHUBBI JIFOJICH, BEICTPAUBATh JIOTUYECKUE IIETTOUKH.

. CoBepIICHCTBOBAHNE KYJIBTYPbI PEYH U BIAJCHUS CIIOBOM, KaK
WHCTPYMEHTOM BO3JICUCTBUS U BBIPAKEHUS MBICIIH.

IIpeameTHBIE pe3yabTaThI:

y CdopmupoBaHHbIC HABBIKH AKTEPCKOr0 MacTEPCTBA: YMEHUE

JEHUCTBOBATh B IpEIaraeéMbIX OOCTOATENbCTBAX, CO3/1aBaTh CLUEHUYECKUI

o0pa3, BJ1aIeTh CBOUM TEJIOM U SMOLUSMU Ha IJIOLIAJKE.

. CdopmupoBaHHbIC HABBIKN CHIEHUYECKOM pPevu: YeTKas TUKIIHS,
BJIa/ICHHE JIIXaHUEM, MOJIETHOCTD roj0ca, CIIOCOOHOCTh IOHECTH CMBICI
TEKCTa 10 3PUTEIIS.

y [TonyyeHrne NpakTH4YeCKOro ONbITA YYACTHS B CO3IaHUU U
nyOIMYHON TPE3EHTAINH TeaTPAJIbHOI MOCTAHOBKH.

y [ToHumManue OCHOB TeaTPAJbHOM KYJILTYPbI U 3TUKH.



