PabGouas nporpamma JJisl TeaTpaibHoil rpynnbl «CTapumuii TpaMmBaii»

Bospact o0yuarwmmuxcsi: 12 — 17 ner

Cpok peanu3anuu nporpamMmmsbl: 9 MecsieB

Kanendapuo-mwuamuuecxoe njiaanupoeanue.

Jara Xop 3aHATUSA Ilenp\ HA YTO
3aHATUS HaIlpaBJIEHO\ YTO
pa3BHUBAacCT.
AKTEpCKHl TpeHUHT |  PeueBoil TpeHUHT
09.09.2025 | 3HaKOMCTBO. 3HaKoMCTBO ¢ anmnaparom | CHsTHe
VnpaxxHeHus: Ha peun. MCUX0(U3NIECKUX

CIINIOYCHHUC N
KOMaH1000pa3oBaHueE.
becena o nmpaBunax u
MPEACTOSIINX TIIaHaX.

TpeHuHr Ha
BHUMAaHHeE:

Teopust

«CnymiaeM TULIMHY»
«Dororpad» (Ha
3pUTEIHHOE BHUMAHUE
Y TIaMSATh)

«Komneuko» (Ha
MOTOPHO-CITyXOBO€E
BHHUMAaHHE)

«3epkaino» (Ha
BHUMAaHUE K MapTHEPY)
«Tenp»

«Kto? I'ne? Korma?»
(Ha EPEKITI0YaeMOCTh
BHUMAaHMUS)

OTI00 HA
KOHIICHTPAIIHIO

JHuadparmansHoe
neixanue ("Cseva",
"[lIunenue"), mpocThie
CKOPOTOBOPKH.

TpeHuHr Ha
auagparmMajabHoOe
AbIXaHME:

Teopust u oco3HaHue
Jlexxaune ynpaxxHeHus Ha
OCO3HaHUE

«KHnxka Ha KUBOTE»
«Iumngmui BBLIOX)»
«Caeua»

«Cobaukay (s
pasorpea nuadparmsr)
«C4et Ha BBIJJOXE»
Kopotkas ckoporoBopka
Ha OJTHOM BBIJIOXE
«Bo3nyuHeIi mapuk»
«JIyx»

«3BYKOBOW MasiTHUK»

32)KMMOB, CO3IaHNE
arMocdepsl TOBEPHS B
rpynme. IToctanoBka
MIPaBUJIBHOTO OMOPHOTO
AbIXaHUs.




12.09.2025
16.09.2025
19.09.2025

TpeHnuHr Ha
BHUMaHHUeE

TpeHnuHr na
auagparmMajabHoe
AbIXaHUe

TpeHnuHr na
roJIoCOBe/IeHue:

Pasmunka n
pacKpernonieHne
roJIOCOBOTO amnmnapara
OCHOBHBIE TEXHUKHU
rOJIOCOBE/ICHUS
['muccanno (ckonpxeHue
TOJIOCOM).

Cuna 3ByKa («2x0»,
«ITpubnmwxenue-
yaaneHue») BeicoTHbIi
nuanasoH («Jlectauiay,
«Komanapi»)
BriHOCTIMBOCTB 1
POBHOCTH («Sostenutoy,
«llemouka ci0B»)
NHTerpanus ¢ peysto U
BBIPA3UTEIBLHOCTHIO
3BOHKOCTH U MOJETHOCTh
(«30By apyra», «Kpuuum
B TOHHEJIbY)
NHTOHAIIMOHHBIN PUCYHOK
(«BompocurenbHo-
YTBEPAUTENbHO», «UTeHHe
C 3MOLUEI»)

[Ipocroii TekcT

YMmenune
COCpEe0TaunBaThCS HA
MapTHEpE U 3a1a4e.
Passurtue peakuuu u
CKOPOCTH MBIIJICHHUS.
Custue
MCUX0(U3NIECKUX
325KHMOB.

[TocTaHOBKa CHIIBHOTO U
POBHOIO ToJI0Ca.

CHsTHE HanpsKEHUs C
ropJia U IpyJHOU KJIETKHU.
VYipaBieHue BOJHEHHUEM C
IIOMOIIBIO JIBIXaHUS.

PasBurtune 3ByuHocCTH,
IOJIETHOCTH I'0JI0CA.
YMeHue roBopuTh
TPOMKO, HO 0€3 KpHKa.
OO0yuenue
BBIPA3UTEIbLHOM, dKHUBOU
MHTOHAIMH.




23.09.2025
26.09.2025
30.09.2025
03.10.2025

TpeHuHr Ha
CLHeHNYeCcKoe
BOCIIpUSITHE
naptHepa:

Pa3MuHKa 1 HacTpoiika
Ha MapTHepa

«3epkajnoy»

«lIepenaya ummynbca»
«OMOIMOHAIBLHBIN
Kpyr»

«Jlmaor 6e3 CiIoB»
«ITomapox»

«BcTpeua B3MJIA10B»

OTIONBI HA
B3aUMOJEHUCTBUE

«PasroBop ¢ riryxum / ¢
HEMbIM»
«Cnemnas mporynika»

3aBeplieHUE U
pednexcust

Pa3munka (gpixanue u
rOJI0COBE/ICHHE)

TpeHMHI HA JTUKIUIO U
APTUKYJIALMIO:

ApTUKYISIIIUOHHAS
TUMHACTHKA

Pa6oTa co
CKOpPOTOBOPKAMH
(Mennennoe
MIPOTOBapHUBAHHUE,
HapammBanue temna,
OMOLMOHATIEHOC
MIPOTOBapHBAHUE)

PaGora ¢ TexcTtom

Urenue ¢ mpoOKoi
OMOLMOHAJILHOE UTEHUE

YMeHue 1no-HacTosuemMy
BUACTH, CIIbIIIATh U
YyBCTBOBATh IMapTHEpA HA
crieHe. Pa3BuTne HaBBIKA
MTHOBEHHO M HICKPEHHE
pearupoBarh Ha €ro
JIEUCTBYSL.

Co3manue o011ero
MPOCTPAHCTRBA, IOBEPHUS U
B3aMOITIOHUMAHUNA.

JlocTuxeHue 4eTkoro,
paz00pYUBOTO U SICHOTO
MIPOU3HOIICHHSI.
PazButue cumel u
THOKOCTH MBIIII] S35IKA,
ry0 ¥ YeIOCTH.
YMeHue yBepeHHO
TOBOPHUTH OBICTPO H
CJIO’)KHBIE TEKCThI 0€3
3aIMHOK.




07.10.2025

TpenuHr
BOOOpaKeHHUs U
¢danTrazupoBanue:
«Hecymectsyromee
KUBOTHOE)

«Ha gTto moxoxe?»
«OXuBH IPEAMET
«Coznait Mmup»
«Heoxxunaguoe
MIPUMEHEHUE)
«BomnmebHas kKopoOKay
«HcTopus onHon
MUHYTBD»
«CBOOOJTHBIH T

TpeHMHr HA JTUKIUIO U
APTUKYJIS LU0

YMeHue ObICTPO
MIPHUIyMBIBATh HJICH,
00pa3bl U CIOKETHI «HU3
HUYETOY.

PazButue criocobHOCTH
BUJIETH HEOOBIYHOE B
OOBIYHOM U TBOPYECKH
3TO IPEe0OPa3OBHIBATE.
Coenunenue (haHTa3uu ¢
OMOIUSIMH U TEIIECHBIMU
OLIYIICHUSMU IS
CO3/1aHus
MPaBAOINIOT00HBIX
o0pa3oB.

[Ipeononenue cTpaxa
«IPHUIYMBIBATHY U
omn0arThCs,
pacKpernoicHue
TBOPYECKOTO MBITIICHHS.

JlocTrxxeHue 4yeTkoro,
Ppa3z0opUMBOTO U SICHOTO
MIPOU3HOIICHHUS.
PasButue cuiibl u
THOKOCTH MBIIIII] SI3bIKA,
ry0 W YeroCTH.
YMeHue yBepeHHO
TOBOPHTD OBICTPO U
CJIOKHBIC TEKCTHI 0€3
3aMUHOK.




10.10.2025

OTKPBITOE
3AHSATHUE

TpeHuHr Ha
BHHMaHHe.

IIpeanonaraercs
NO0Ka3 0TPa00TaHHBIX
yIpaKHeHHu .
Ponurtenun
NPUIIAIATCA K
YYaCTHIO B
HEKOTOPBIX
YIPa:KHeHUsIX.

TpeHMHT HA TUKIUIO U
APTUKYJIS LU0

[Tokazare ponurensm
MPOrpecc AETEN B
UrpoBoi hopme.
ITo3HakOMUTE poauTesIeH
C YIIpa)KHEHUSIMH,
KOTOpBIC Pa3BUBAIOT
BHUMaHUE, pedb U
BOOOpaKEHUE.

Cosznatb armocdepy
COBMECTHOTO TBOPUYECTBA
Y TIOAJIEPIKKH MEKITY
JIETHbMH U POJAUTEIISIMHU.
JlaTh BO3BMOXKHOCTh
POIUTEISIM
MTOYyBCTBOBATh CE0s
4acThIO Mpollecca 1
Jy4IlIe MOHATH YBJICUCHUS
pebeHka.




14.10.2025
17.10.2025

TpeHuHT MO HUIi:
«IMOIMOHAJIbHAS
MEPEKITUIKAY
«3epKaio SMOLUI»
«OMOIMOHAIBLHBIN
KpyTr»

«IIxana >sMoLHi»
«OMo1Hs B ITyCTOM
MIPOCTPAHCTBEY
«Jluanor Ha ogHOM
dpaze»
«IMOIMOHAILHBIN
MUHT-TIOHT

3HaKoMCTBO ¢
MaTepuaJioM,
pacnpenesienune
poJieid, YUTKa

PeueBas pazmunka nepen
YUTKOU

YMmeHne 0co3HaHHO
MIPOXKUBATH U TIPABINBO
BBIpaXXaTh pa3HbIC
9yBCTBa Ha CIICHE.
PazBuTne criocoOHOCTH
OBICTPO MEPEKITIOUAThCS
MEXTy SMOIIMOHATBHBIMH
COCTOSIHUSIMU.
[TonnmManue cBSI3U MEXIY
SMOLUSIMU, TEJIOM U
TOJIOCOM.

CusTue cTpaxa nepes
SIPKUM ¥ UICKPEHHUM
MPOSIBJICHHEM YYBCTB.

[TorpyxeHnue B Mup
MbEChI, IOHUMAaHHE €&
[JIaBHOU UjeH, KOH(PIUKTA
1 aTMOC(hephI.
dopmupoBaHue 00IIETO
MIPEJICTABICHUS O
MIPOU3BE/ICHUH U €TO
reposiX y BCEU TPYIIIBL.
Co3nanue obmiero
CMBICJIOBOTO TIOJIS JIJIst
JaJbHENIEN paboThl.

YTOouHEHHE CMBICIIOB U
JIOTUKH TEKCTa, paboTa
HaJ MPaBUIHHBIM
MIPOU3HOIICHUEM U
IIOHUMAaHUEM.

Havano npouecca
«OKMBJIEHUS» TEKCTA,
MOMCK 3MOIMOHATLHBIX
KpPacoK U
B3aUMOJICUCTBUS MEXTY
aKTEpaMU.




21.10.2025

TpeHnuHr Ha
BHUMaHHUeE

Penernuus

OcBoeHue Marepuasa
Pabora Hax
CrnaxeHHOCTh PabOThI
KOJUICKTHBA

Pa3Butue crieHnueckoin
bopmbI
CoBepIi1eHCTBOBAHUE
TEXHUYCCKUX ACIICKTOB
Coznanue armochepsl
CTIICKTaKJIS

24.10.2025

Penernuns

Tpenunr na
auadparmMaibHoe
AbIXaHHe

Tpenunr na
roJIOCOBEIeHUE

OcBoenue Matepuana
Pabora Han
CrnaxeHHOCTb paboThI
KOJUICKTHBA

Pa3Butue cueHnueckon
(bopMbl
CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHHUYCCKUX aCIICKTOB
Co3nanue armochepsl
CIIEKTAaKJIA

28.10.2025

TpeHuHr Ha
CHEHHYECKOoe
BOCIIpHSATHE MapTHepa

Penernuuns

OcBoeHue Matepuaia
Pabora Hang
CrnaxeHHOCTB paboThI
KOJUIEKTHBA

PazButue cuennueckon
hopmbl
CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUYECKHUX aCTeKTOB
Co3nanue armochepsl
CIEKTaKJIS

31.10.2025

Penernnus

TpeHMHr HA TUKIUIO U
APTUKYJIS LU0

OcBoeHue Marepuala
Pabora Hag
CrnaxxeHHOCTh PabOThI
KOJUICKTHBA

Pa3Butue crieHn4ecKon
bopmbl
CoBepIileHCTBOBAHUE
TEXHUYECKHUX aCTIEKTOB
Coznanue atmochepsl
CHEKTaKJIS




04.11.2025- | PemeTHIIMOHHBII - OcBoeHue Marepuasa
26.12.2025 | nepuon. Iloaroroska k Pabora Han
Hosomy rony. CrnaxeHHOCTh PabOThI
KOJIJIEKTHBA
Pa3Butue crieHnueckoin
bopmbI
CoBepIi1eHCTBOBAHUE
TEXHUYECKHUX aCIIEKTOB
Coznanue armochepsl
CHEKTaKJISt
28.12.2025 | HOBOI'OJJHUHM KOHIIEPT
13.01.2026 | TpeHuHr PeueBas pazmunka nepen
JABUTaTeJIbHBIX U pernerTunuen
YyBCTBEHHBIX
OLYLICHUIA:
Pa3zmunka
«IIpocTeie gencTBUA »
«muTe MOHETY »
«/Ipaxa 6e3 mo6oes »
«OT MO3BI K JKECTY»
«JlenicTBus €
BOOOpaKaeMbIMU
npeIMeTaMu»
«OmnpaBnaiite neicTBue
BBIMBICIIOM »
«Paznoxure ckazky Ha
JICUCTBUS »
Penernuus
16.01.2026- | PenmeTHINOHHBIH OcBoenue Marepuaia
27.04.2026 | mepuoa. IlonroroBka K Pabora Hazg
T'ACTPOJISAM. CrnaxeHHOCTb paboThI
KOJUIEKTHUBA
IMepen kaxaoi PazButue cuennueckon
peneTunuei dhopmbl
NMPOBOAUTCH TPEHUHL. CoBeplieHCTBOBaHUE

AKTepcKHe TPEeHUHTH
yepeayrres ¢
peyeBbIMH.

TEXHHUYECKHUX ACHICKTOB
Co3nanue armochepsl
CTIEKTaKJIA




12.05.2026- | PenmeTHI{MOHHBII OcBoeHue Marepuasa
29.05.2026 | mepuon. IloaroroBka K Pabora Haj
OT4yeTHOMY KOHLEPTY CrnaxeHHOCTh PabOThI
B KOHIIE To/ia. KOJIJIEKTHBA
Pa3Butue crieHnueckoin
Ilepen xkaxnoi bopmbI
peneTuumen CoBepIi1eHCTBOBAHUE
NMPOBOAUTCH TPEHUHTL. TEXHUYECKHUX aCIIEKTOB
AKTepCcKHe TPEHUHTH Coznanue armochepsl
yepeaywrces ¢ CHEKTaKJIs
pedeBbIMH.

IInanupyemuwie pesynomameol.

JIMYHOCTHBIE pe3yJabTaThl:

* [ToBbIlIEHME YPOBHS COLMATIBHOMN aanTalliid U KOMMYHUKATUBHOU
KOMIIETEHTHOCTH: YMEHHUE paboTaTh B KOMaH/ie, JOrOBapuBaThcs, OpaTh Ha
ce0st OTBETCTBEHHOCTD 3a OOIIHiT pe3ysbTarT.

y Pa3BuTHE HYMOIIMOHATEHOTO MHTEIIEKTA: CIIOCOOHOCTh MTOHUMATh CBOU
SMOLIMM U yIPABIATh UMM, PACTIO3HABATH SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE
MapTHEPOB, NPOSBISATH SMIATHUIO.

y dopmMupoBaHHE aICKBATHONW CaAMOOIICHKH, YBEPEHHOCTH B cebe 1
HABBIKOB MYOJIIMYHOTO BBICTYIUICHHUSI.

y Bocnuranue Tpynonto0us, TUCIUILUIUHBI U LIENIeyCTPEMIICHHOCTH,
HEOOXOJUMBIX JIJIS IOCTUXKEHUSI TBOPUECKOTO pe3yybTara.

MeTanpeaMeTHbie pe3yJibTaThbl:

: Pa3BuTHE KpeaTHBHOTO MBIIIJIEHUS U CTIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3AIUH B
YCIIOBUSIX HEONIPEAETICHHOCTH.

. Pa3BuTHe aHAaTUTUYECKUX CITIOCOOHOCTEN: YMEHHE aHATU3UPOBATh

TCKCT, HGP’ICTBHH N MOTHUBBI JIIOI[eﬁ, BBICTpAauBAThb JOTHUYCCKHUC LICIIOYKH.




CoBepIlIeHCTBOBAHUE KYJIBTYPhI PEYH U BIaJACHUS CIOBOM KaK
MHCTPYMEHTOM BO3JIEUCTBUS U BBIPAKEHUS MBICIIU.

IIpeameTHBIE pe3yabTaThI:

y CdopmupoBaHHbIE HABBIKH AKTEPCKOIO MacTEpCTBa: YMEHUE
JIeIICTBOBATH B MpeAJiaraeMbIX 00CTOSTENCTBAX, CO3/1aBaTh CIICHUYECKHIA
oOpa3, BJIaIeTh CBOUM TEJIOM U SMOITUSIMU Ha TUIOMIAIKE.

. CdopmupoBaHHbIE HABBIKH CLICHUYECKON peUu: YeTKasi AUKIHS,
BJIa/ICHUE JIIXaHUEM, MTOJIETHOCTD r0J0Ca, CIIOCOOHOCTh JOHECTH CMBICI
TEKCTa 10 3PUTEIIA.

. [Tony4yeHne MpakTUUECKOTO OMbITA YYACTHS B CO3IAHUH U ITyOTUYHON
MIPE3EHTALUN T€aTPAIbHON IOCTAHOBKH.

¢ [MTOHMMaHMe OCHOB Teanaanoﬁ KYNbTYPbl N 3STUKWU.



