
Рабочая программа для группы «Семейный театр» 

Срок реализации программы: 9 месяцев 

Календарно-тематическое планирование.  

Дата 
занятия

Занятие Цель\ на что 
направлено\ что 
развивает.

Тема Содержание

10.09.2025 «Знакомство через 
игру» 

Знакомство. Парные 
упражнения 
(«Зеркало», «Повтори 
движение») 
Беседа о правилах и 
планах

Создание 
доверительной 
атмосферы в парах и 
группе 



17.09.2025 «Первые тени» Тренинг на 
сценическое 
восприятие партнера: 

Разминка и настройка 
на партнера 

«Зеркало» 
«Передача импульса» 
«Эмоциональный 
круг» 
«Диалог без слов» 
«Подарок» 
«Встреча взглядов» 

Этюды на 
взаимодействие 

«Разговор с глухим / с 
немым» 
«Слепая прогулка» 

Завершение и 
рефлексия 

Создание простых 
образов руками 
(зайчик, птица, 
цветок) перед 
зеркалом 

Умение по-
настоящему видеть, 
слышать и 
чувствовать партнера 
на сцене. Создание 
общего пространства, 
доверия и 
взаимопонимания. 

Развитие моторики, 
обучение основам 
работы с тенью 

24.09.2025 
01.10.2025 
08.10. 2025

«Волшебный экран» Тренинг на 
сценическое 
восприятие партнера 
Знакомство с экраном, 
игры с освещением, 
создание совместных 
композиций 

Умение по-
настоящему видеть, 
слышать и 
чувствовать партнера 
на сцене. Создание 
общего пространства, 
доверия и 
взаимопонимания. 
Освоение техники 
работы с экраном, 
развитие 
пространственного 
мышления 



15.10.2025 
22.10.2025 
29.10.2025 

«Новогодние 
образы» 

Тренинг на 
сценическое 
восприятие партнера 

Знакомство со 
сценарием, создание 
зимних персонажей 
(снежинки, ёлочки, 
звери), распределение 
ролей 

Умение по-
настоящему видеть, 
слышать и 
чувствовать партнера 
на сцене. Создание 
общего пространства, 
доверия и 
взаимопонимания. 

Развитие фантазии, 
подготовка к 
новогоднему 
спектаклю 

05.11.2025 
12.11.2025 

«Создание 
декораций» 

Тренинг на 
сценическое 
восприятие партнера 

Изготовление зимних 
фонов и декораций 

Умение по-
настоящему видеть, 
слышать и 
чувствовать партнера 
на сцене. Создание 
общего пространства, 
доверия и 
взаимопонимания. 

Развитие мелкой 
моторики, творческих 
способностей 

19.11.2025 «Музыка теней» Тренинг на 
сценическое 
восприятие партнера 

Подбор музыкального 
сопровождения, 
совместное 
прослушивание и 
выбор 

Умение по-
настоящему видеть, 
слышать и 
чувствовать партнера 
на сцене. Создание 
общего пространства, 
доверия и 
взаимопонимания. 
Развитие 
музыкального слуха, 
чувства ритма 



26.11.2025 «Свет и тень» Тренинг на 
сценическое 
восприятие партнера 

Эксперименты с 
освещением и 
цветными фильтрами, 
создание настроения 

Умение по-
настоящему видеть, 
слышать и 
чувствовать партнера 
на сцене. Создание 
общего пространства, 
доверия и 
взаимопонимания. 
Изучение 
возможностей света, 
развитие творческого 
воображения 

03.12.2025 «Прогон спектакля» Отработка всех сцен Подготовка к 
выступлению, снятие 
напряжения

10.12.2025-
24.12.2025 

Репетиционный период. Подготовка к 
Новому году.

Освоение материала 
Работа над 
Слаженность работы 
коллектива 
Развитие сценической 
формы 
Совершенствование 
технических аспектов 
Создание атмосферы 
спектакля

28.12.2025 НОВОГОДНИЙ КОНЦЕРТ

14.01.2026 «Мы — команда!» Групповые игры на 
сплочение: «Живая 
скульптура», «Передай 
импульс». Совместное 
создание групповой 
теневой композиции 
«Новогодний хоровод» 

Формирование 
групповой динамики, 
развитие чувства 
общности и 
взаимопонимания 



Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

• Укрепление детско-родительских отношений через совместное 

творчество 

• Развитие способности к совместной деятельности в паре 
• Формирование уверенности в себе через успешный опыт 

творческого самовыражения 
• Развитие эмоционального интеллекта через работу с образами и 

тенями 

Метапредметные результаты: 

• Развитие пространственного мышления и фантазии через 

работу с тенью 

21.01.2026 
28.01.2026

«Общий ритм» Упражнения на 
синхронизацию: 
групповое дыхание, 
хлопки в такт. 
Создание «живых» 
теневых узоров всем 
коллективом 

Развитие чувства 
ритма, умения 
действовать 
согласованно в группе 

04.02.2026 
11.02.2026 

«Весенние образы» Групповой мозговой 
штурм: придумывание 
персонажей и сюжета 
весенней сказки. 
Распределение ролей с 
учетом пожеланий 
каждой пары 

Развитие 
коллективного 
творчества, умения 
договариваться и 
учитывать интересы 
всех 

18.02.2026-
20.05.2026

Репетиционный период. Подготовка к 
Отчетному концерту в конце года. 

Перед каждой репетицией проводится 
тренинг. Парные тренинги чередуются с 
групповыми.

Освоение материала 
Работа над 
Слаженность работы 
коллектива 
Развитие сценической 
формы 
Совершенствование 
технических аспектов 
Создание атмосферы 
спектакля



• Совершенствование невербальных навыков общения 
• Развитие способности к совместному творческому поиску 

Предметные результаты: 

• Освоение основ техники теневого театра 
• Навыки создания теневых образов и композиций 

• Опыт участия в создании и показе теневых спектаклей 

• Развитие мелкой моторики и координации через работу с 

теневыми куклами


