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«KJIACC COBPEMEHHOI'0 TaHIIA»

Ne TeMbI
3aHATHA U
KaJIeHIapHasi
HeeJIs

HaumeHnoBanue
pasaena u
TeMaTH4ecKoe
coepKaHue

IIpakTn4yeckasi padora

IlepBoe moayrogue

05.09-11.09

1. Termo yenoseka.
[T03BOHOYHUK.
Crpoenue, QyHKIIIH.
2. TexHuka
COBPEMEHHOI0 TaHIIA.
[To3uumu pyk u HOT B
TAHIE «MOAECPH»

3. 3HaKOMCTBO C
TaHIIEBaJIbHBIM CTUJIEM
XUTI-XOTI.

[TonATHE «TPYBY».

1. Ynpaxuenus Ha
pa3BUTHE MOABUKHOCTH
MTO3BOHOYHUKA.
(CKpyuMBaHUs, CIUPATIU
B Iaprepe).

2. HM3y4yeHue 0CHOBHBIX
IIO3ULIUN PYK U HOT B
TaHIIE «KMOJEPHY.
Co3nanue TaHLEeBalIbHOMN
KOMOMHAIIUHU C
UCIIO0Ib30BAHUEM
BbIYUEHHBIX MMO3UIUN.

3. H3zyuenue Tpex
OCHOBHBIX TPYBOB B XUII-
XOIIT TaHIIe :0ayHc,
MasITHUK, OOKCUHIOayHC.
PasyunBanue
TaHIIEBAJILHON
KOMOMHAIIUHU C
UCIIOIb30BAHUEM TPEX
BUJIOB XUII-XOII IPYBa.
3amaHue Ha
MMITPOBU3ALIUIO TTO]T
MY3BbIKY «XHUII-XOII.»




12.09-18.09 1.Teno yenoseka. 1. YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE
[To3BoHOUHUMK .MeX1103 aMOPTU3aLMOHHOIO pecypca
BOHOYHbIE TUCKU U MO3BOHOYHOTO CTOJ0A.
aMOPTHU3aLMOHHBIN BricTpanBanue ocu
pecypc 03BOHOYHOTO MO3BOHOYHUKA.
croJida. 2. CoenuHeHHE NBUKEHUS C
2. Texuuka npixanueM .KoHTpakIH Ha
COBPEMHHOIO TaHIIA. BBIJIOX, PEJIM3 Ha BOX.
Kontpakuru u Penus. 3. Usyuenue 6a3oBoro
3.ba3oBbie IBHKEHUS JBH>KEHUE XHUI-XOM TaHIa
TaHIIEBAJIBLHOIO CTUJIS «KpOCC CTeI», pa3yurBaHUe
xun-xor. «Kpocc cren». TaHIEBAJIbHON KOMOWHAIINN

C UCIOJIb30BAHUEM HOBOTO
JIBHKCHUSL.

19.09-25.09 1.Teno uenoseka. 1. Ynpaxkuenusi, pa3BUBaroIine
[To3BoHOUYHUK .IlepenHss | MOABMIKHOCTH NO3BOHOYHUKA,
sl MPOAOJIbHASI CBS3KA HaIlpaBJICHHbBIC HA MOBBIIIECHUE
MO3BOHOYHUWKA. 3a/IHsIS1 | OCO3HAHHOCTH B 00JIacTH
IIPOJIOJIbHAS CBSI3Ka (MaKyIIKa-KOMYHUK)
MO3BOHOYHUKA. -MaKyI1Ika yoeraet, XBOCT
2. Texnuka JIOTOHSIET
COBPEMHHOIO TAHIIA. -XBOCT yOeraert, MaKyIka
bonu Pon JIOTOHSIET
3.ba3oBrle IBHKEHUS 2. PazyunBHue 3memenTa «boau
TaHILIEBAJIbHOIO CTUJIL | pOJD»
XuI-xo1. «bapt 3. PazyunBaHue TaHIIEBAILHOTO
Cumncon» anemenTa «bapt Cummncon» B

HECJIOKHOW TaHIIEBAJIBbHOMN
KOMOHWHAITUH.
26.09-02.10 1.Teno yenoseka. L{entp | 1. YnpakHeHuUs Ha ONIYIICHUE

Tena.

2. TexHuka
COBPEMEHHOTO TaHIIA.
YpOBHU JBHXKECHUA.
3.ba3oBbI¢ JBMKCHHUS
TaHIIEBAJIbHOI'O CTHIIS
xun-xomn. «Ctus
Maptun.»

Y TIOUCK IICHTpa Tea.
YnpaxHeHus B mapax u 1no
oIHOMY. /[BH>KEeHMS,
WHUILIMUPYEMbIE U3 IIEHTpa
Tena, Kak crnoco0 n30aBIeHUs
OT JIMIIHETO MBIIEYHOTO
HaIPsHKEHUS.

2. TanneBanbHass KOMOUHAIIHS
Ha TPEX YPOBHSX JBHKCHUS:
HIKHUUW, CPETHHM, BBICOKUH.
3. PazyunBaHus 3neMeHTa
«CtuB Maptun»




3.10-9.10 1.Teno yenoseka. I{entp | 1. YnpakHeHUs Ha ONIYIICHUE
Tena. Y TIOUCK LIEHTpA Tena.
2. Texnuka VYnpaxxHeHus B mapax u mno
COBPEMEHHOIO TaHIA. oIHOMY. /IBH>KEeHUS,
YpoBHU JBUKECHUS. WHULIMUPYEMBbIE U3 IIEHTpa
3.ba3oBbIe IBMKCHUS Tela, Kak crnoco0 n30aBieHus
TaHIIEBAJIbHOIO CTUJIA OT JIMIIHETO MBIIEYHOTO
XUM-XOI. «MaHacTepu.» | HanmpsiKEHUSI.
2. TanneBanbHass KOMOWHAIIHS
Ha TPEX YPOBHSX JIBHKCHUS:
HWKHUMW, CPETHUM, BBICOKUH.
3. Pa3yuuBaHus nemMeHTa
«Manactepu»
10.10-16.10 1.Teno uenmoBeka. Llentp | 1. YpaxxHeHus:: OCMUHOXKKA,
Tena. CaMOJIETHK, CBEUKa,
2. Texnuka HaIlpaBJICHHbIC HA OLTYIICHUE
COBPEMEHHOIO TaHIIA. LIEHTpa TeJa B IapTepe.
Hpoym.. 2. PazyunBaHue 3jIeMEHTa
3.ba3oBble IBMKEHUS Hpoyn : mageHne Topca Brepen
TAHIIEBAJBLHOIO CTUJIE | WJIM B CTOPOHY.
XuIn-xor. 3ekperyienne | 3. PazyunBaHue TaHIleBaabHOU
BBIYUEHHOT'O MaTepHaa. | KOMIIO3HUIMU U3 paHee
BBIYYEHHBIX 2JIEMEHTOB, C
UCIIO0JIb30BAHUEM PA3IUYHBIX
PUTMHYECKHUX CTPYKTYP.
17.10-23.10

1.Teno gemoBeka. LlenTp
T€JIa U €TO0 CBSI3b C
MIO3BOHOYHBIM CTOJIOOM.
2. TexHuka
COBPEMEHHOI0 TaHIIA.
3akpernieHue
BBIYYEHHOTO
Marepuaia...

3.ba3oBbIe IBHKEHUS
TAHUEBAJIBHOTO CTUIIS
XUII-XoN. Purtmuyeckue
PUCYHKH B XUII-XOI
TaHIIE.

1. YnpaxHeHnus Ha CBA3b
LEHTpa TeJa U TO3BOHOYHUKA :
MaJCHUS], IPBIKKHU, IOBOPOTHI.
2. TanneBaabHast KOMOUHAIIMS
C UCITIOJIb30BAaHUEM PaHEE
3ay4EHHBIX PJIEMEHTOB.

3. PurmMuueckoe conbdexuo B
XUI-XON TaHLIE: YETBEPTH,
MOJIOBUHBI, 11eJbie. Pazbop Ha
npuMepe paHee pa3y4eHHbIX
AIIEMEHTOB XUII-XOI TaHIIA.




24.10-30.10 1.Teno yenoseka. I{entp | 1. YpakHeHue Ha C
TE€JIA ¥ €0 CBS3b C OCMBICJIEHUE CBSI3H
HKHUMHA Ta300€IPEMHHOIO CyCTaBa C
KOHEYHOCTSIMU. KOJICHHBIM CYCTaBaMU U
2. Texnuka rojeHocronaMu. [IpeoKky,
COBPEMEHHOI0 TaHIIA. 1arv, Maxu.
[Tonsatue «Bec Tema» 2. YinpaxxHeHus B apTepe,
n«l paBuranus». HaIpaBJICHHbBIC HA
3.ba3oBbie IBMXEHUS paccnabneHue uepes
TaHIIEBAJIbHOIO CTUJIA OCO3HaHHE I'PAaBUTALUU.
xur-xom. «IIpem», Hcnonp30BaHue Beca Tena Kak
«Pomxep P266uT» VMMITYJIbCAK JIBUKEHUIO.
3. PazyunBaHue€ 211€EMEHTOB
«IIpem» n «Pomxep Pr060uT»
07.11-13.11 1.Teno uenoseka. Llentp | 1. YnpaxHenus na
TE€JIa U €r0 CBSI3b C MEpEMEILICHHE IIEHTpA TeNa C
BEPXHUMU MCMOJIb30BAHUEM BEPXHUX
KOHEYHOCTSAMHU. KOHeyHOocTel. [Ippokky,
2. Texnuka WHULIMUPYEMBIE PYKaMU, Maxu
COBPEMEHHOIO TaHIIA. PYKaMH C IepeMeIIeHuEM
CBHUHT.. TYJIOBHIIIA.
3.ba3oBbie IBHKEHUS 2. Pa36op anemeHnTa
TaHILIEBAJIbHOTO CTUJIA COBPEMEHHOIO TaHIIA «CBUHI,
XuI-xom. «Jxenmce pa3y4rBaHUE TAHLIEBAJIbHOU
bpayn cken» KOMOMHAITUU C
WCIIOJIb30BAHUEM ITOTO
JJIEMEHTA.
3. PazyunBaHu€ TaHIIEBAILHOTO
anemenTa «Jlxeimc bpayn
CKEUT»
14.11-20.11 1.Teno yenoBeka. LlenTp | YnpakHeHUs! Ha pa3BUTHE

TeJa U €ro CBSI3b C
BEPXHUMH
KOHEYHOCTSIMHU.

2. TexHuka
COBPEMEHHOIO TaHIIA.
3akpernyieHue
Marepuaia.

3.bazoBbie IBHKEHUS
TaHIIEBAJILHOTO CTHUIIS
XUI-XOII.

3akperyieHue Marepualia

MMITPOBU3AIIUHU:

-TaHell OT LIEHTpa TeJa

- TaHel] ¢ UCIIOJIb30BaHUEM
AJIIEMEHTOB COBPEMEHHOTO
TaHIa

-TaHell XUII-
XOM(UMIPOBU3ALIUS).




21.11-27.11

HuTerpamnus
MOJTYYE€HHBIX 3HAHUU O
TEeJIe B IPAKTUKY
COBPEMEHHOIO TaHIA U
TAHEI XUII-XOT

Pa3zyunBaHue TaHUIEBAIbHOU
KOMIIO3HIINH C
HWCHOJb30BaHUEM
COBPEMEHHOIO TaHIla U XUII-
XOI TaHIIA.

28.11-04.12 [Toaroroska k IToaroroBka TaHIEBAILHOTO
OTYETHOMY Marepuayia K OT4ETHOMY
BBICTYIUICHHUIO KOHIIEPTY LIEHTpa

05.12-26.12 3akperuieHne Marepraia | BeiCTymuieHre Ha OTYETHOM

KOHIIEPTE LIEHTpA

Bropoe moayrogue

09.01-15.01 1. Maremaruka 1.Urpa «Apxurexrop»,
JBH)KCHHUS. CO37]aHME TAaHILIEBAJIbHOU
Cxkopoctu KOMIIO3UIIMM Ha TPEX
JBUKECHUSL. CKOPOCTSX JBHKCHHSI.
2. Texuuka 2. TaunneBanpHast KOMOUHALINS C
COBPEMEHHOTO MPBDKKAMU.
tanua. [lpeoku. | 3.Mcropus xayc TaHua.
3. I'pyB B xayc PazyuuBanue rpysa
TaHIIE. «J[>KEeKHHI».
16.01-22.01 1. Maremaruka 1. TanmeBaapHast KOMOWHAIINS

JIBUKCHUS.
YpoBHH
JIBUKEHUSI.

2. TexHuka
COBPEMEHHOTO
tauna. Cnaigel.

3. Xayc TaHerll.

Ha TPEX YPOBHAX JBHKCHHUS.
2. Pa3yunBaHN€ TaHIIEBAJIbHOMN
KOMOWHAIIUU C
HCIIOJIb30BAHUEM CJIANOB.
Nzyuenue «dapmep» u «iy3
T30




23.01-29.01 1. Maremaruka 1.Teopus: Pynons don Jlaban.
JIBIDKCHMUS. CnocoOb! (hukcanuu
Cucrtema 3anucu | TAaHOCBAJIBHOI'O TEKCTA.
JBUKEHHS ITpakruka:Pabora c
Pynonsda o MPOCTPAHCTBOM, CO3aHNE
TlaGama . TaHIIEBAJIbHOW KOMITO3HITIH U
ee uKkcaius Mo MoJieIu
3anucu aBmwkeHus Pymonbda
2. TexHuka (on Jlabana,
2.TanueBanbHass KOMOMHAIIMS C
COBPEMEHHOTO BPAITICHHAME.
TaHNa. 3.W3y4enne xayc CTENoB
Bpamienus. Cannca crem», «I[lageOype»,
3. Xayc TaHelL. «CBepm», «1lIxgoy Gokcy,
«Cket»
30.01-05.02 1. Maremaruka 1. Konnenuus mecTurpaHHuKa
JIBUKCHUS. Pynonsda Bon JlabaHa B
Cucrema 3anucu | COBPEMCHHOM TaHIIC.
JBUKEHHS ITpaktuka: 1.Pabora ¢
Pynonbda o MPOCTPAHCTBOM, CO3aHNE
TaGama . TaHIIEBAJIbHOW KOMITO3HITNH U
ee ¢ukcalus Mo MojieIu
3anucu aBmwkeHus Pymonbda
2. Texuuka (ou Jlabana,
2. TanueBanbHas KOMOUHALIMS
COBPEMEHHOTO ¢ BPAICHHAMH,
TaHOA. 3.TaHIeBaibHAsS KOMOUHAIVS B
Bpamienus. CTHJIE XayC C MCITOJIb30BaHUEM
3. Xayc Tarerr, paHee BBIYYEHHBIX DJICMECHTOB.
06.02-12.02 1. Maremaruka 1. IIpakTuueckuil TecT IO

JABHKCHHUA.

2. Texauka
COBPEMEHHOTO
TaHIa.

3. Xayc TaHen

paszneny «MartemaTtuka
JIBIDKCHUS.

2. CaMocTOATENBHOE
COYMHEHHUE U MCIOJHEHUE
TaHIIEBaJbHBIX KOMOHWHAIIUS B
pa3IMYHBIX TaHIEBaJbHBIX
CTUIAX: XUMO-XO0T,
KOHTEMIIOpapH, Xayc.




13.02-19.02

HuTerpamnus
MaTE€MaTHKH IBHKCHUS
B TaHIICBAJIbLHBIC
MPAKTUKHU XayC TaHIIA.

Pa3zyunBaHue TaHUIEBAIbHOU
KOMIIO3HIINH C
HMCIOJIb30BaHUEM MaTeMaTHUKHU
JIBUKEHUSI, COBPEMEHHOIO U
XHII-XOII TaHIIa

20.02-26.02 Nuterpanus Pa3zyuuBanue TaHIEBAIBHOU
MaTEMaTUKH JABUKEHUS | KOMITO3HIUU C
B TaHLIEBAJIbHbIE UCIIOJIb30BAHUEM MAaTE€MaTUKH
MPAKTUKU XayC TAHLA. | IBUKEHUS, COBPEMEHHOTO U
XHUI-XON TaHLa
27.02-05.03 1.CoBpemennsii Tanen. | Teopus: Uctopus
2. TanueBaabHbIA CTHIb | BOBHUKHOBEHHSI COBPEMEHHOTO
«TaNIuH. TaHIla ¥ TAHLEBAJIBHOTO CTUJIS
«TAMIUHT.
[Ipaktuka:1.Xonn0a u Ger B
COBPEMEHHOM TaHIIE.
2. ®a"KHTPYB.
06.03-12.03 1.CoBpemeHnHbIil Tavel. | 1.YnpaxxkHeHus B maprepe,
2. TaHueBanbHBIN CTUIIb | HAPABJICHHBIE HA
«TAIIUHT pacciabneHue uepes
OCO3HAHUE TPABUTALIHH.
Hcnonp30BaHue Beca Tena Kak
MMITYJIbCA K JIBUKEHUIO.
2.13yuenue
NnoACTUJIeHNannuura: byrany.
[Tanmmet. Cxepkpoy.
13.03-19.03 1.CoBpeMeHHbIl TaHel. | |.YnpaxHeHusAHa Tpex

2. TarneBanbHBINA CTHIIH
KMAIUHD.

YPOBHSIX, HAIIPaBJICHHBIE Ha
paccrnabieHue yepes
OCO3HAHUE I'PABUTALUU.
Hcnonb3oBanue Beca Tena Kak
MMITYJIbCA K JIBUKEHUIO.
2.13yuenue
MOACTUJICHNANIIUATA: byrany.
[Tanmet. Ckepkpoy.




20.03-02.04

1.CoBpemMeHHBII TaHell.
2. TaH1eBaJIbHBIN CTUIID
«HAMIIIAHD.

1. becena o mOHATHAX:
KUHECTE3Us, PONPUOLIETIIINS B
COBPEMEHHOM TaHIIE
2.Pa3yunBaHK€ TaHIIEBAJIbHOM
KOMITIO3UIIUH U3 PAHEE
BBIYUYEHHBIX 3JIEMEHTOB, C
HCTIOJIb30BAHUEM PA3TUUHBIX
PUTMUYECKUX CTPYKTYP.
«DpecHoy, «TBUCTODIIEKEY,
«Hexoduekcy.

03.04-09.04 KonTakTHas Teopus: Uctopus
MMIIPOBU3ALIUS, BO3HUKHOBEHUSI KOHTAKTHOM
NapTHEPUHT. UMITPOBU3ALIUU
OcHoBuble noaxons! B | [Ipaktuka: Tpu Tumna kacanus
JTy3THOM TaHIIE.

10.04-16.04 KonTakTHas [Tepexon uepes Mo3uIKI0
UMITPOBU3ALIHSL. «CTOM», TIOUCK OTOPHI B
Pabora ¢ Becom napTHepe.
napTHepa.

17.04-23.04 KoHnrakrHas Teopus: besonacHOCTh B
UMITPOBU3ALIHS. JTy3THOM TaHIIE.
Texunueckne npuemsl | [Ipaktuka: Coznanne
JU1s1 0€301acHOM padoTHl | TAaHIIEBAJIBHOTO JTyATA.
B Tape.

24.04-30.04 Komnoznmus Teopus: AHanu3 IBUXKEHUS,
COBPEMEHHOI0 TaHIA. xopeorpaduaeckon
MeTtobl co3nanus KOMIIO3UIIMH U TaHIIEBAIHHOTO
X0opeorpaguIecKoro CTIIEKTaKJISI
TEKCTa. [Ipaktuka: Co3ganue

TaHIIEBaJbHBIX KOMOUHAITUH.

15.05-21.05 Komno3zunus Teopus:
COBPEMEHHOTO MexaMCUMIUTMHAPHBIN TOAXO0T
tanma.l Ipuembr B CO3JIaHUH KOMITO3UIUU
CO3aHUs COBPEMEHHOIO TaHLIA.
xopeorpapuieckoit Xopeorpaduyeckas mapTuTypa.
KOMITIO3UIINH. [IpakTuka: Co3nanue

TAHICBAJIbHOI'O IIPOMU3BCACHU .




22.05-28.05

HNmnposusanus B
KOHTETIOPAPU U XHUII-XOIT
TaHIIC.

IlonsTue
MMIIPOBU3ALINU B
COBPEMEHHOM TaHIIE U B
XHII-XOI TaHIIE.

YopaxHeHus Ha
Pa3BUTUETAHIEBAILHOM
MMIIPOBU3ALIAM:

-TaHel OT LIEHTpa Tena

- TaHEL C UCITOJIb30BAHUEM
AJIEMEHTOB COBPEMEHHOIO
TaHIa

-TaHell XUII-
XOI(MUMIPOBU3ALINS)

29.05

3aKJII0YUTEILHOE
3aHATHUC.

becena o nporineHHOM
Marepuaie.

[IpakTuka: BeicTynienue Ha
OTYETHOM KOHIIEPTE
«TAHLIEBAIBHOMN CTYIUN.




